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Families & Communities

h o Shl Ayudando con la Tarea

éQué papel juegan los padres con la tarea?

éPor qué es la tarea Una encuesta nacional de estandares del distrito escolar demostré que
importante? la mayoria de las veces las escuelas dicen que los padres deben de

jugar un papel apoyador, no un papel educador. Usted aln puede

¢ Latarea ayuda a los apoyar a su nifio sin siempre saber cdmo hacer las tareas.

ninos a practicar

habilidades que ellos

_ Ayudando a los Nifos a Formar un Habito de Tarea
aprendieron en la

escuela. o . . .
Los nifios necesitan ser organizados y tener los recursos necesarios para poder

hacer sus tareas.
® |3 tarea ayuda a que

Espacio
las escuelas y las " . ,

Ayude a su nifio a encontrar un lugar tranquilo y cdmodo con pocas
familias se conecten. distracciones para hacer su tarea.

e Apague la television, el radio y los videojuegos.
® |3 tarea ayuda a

e Limite las llamadas telefonicas y los mensajes instantdneos hasta después
desarrollar buenos del tiempo de la tarea.

habitos de estudio. Tiempo

e Comience una rutina de tarea por medio de apartar tiempo para hacer la

® |3 tarea ayuda a los : ] -
tarea durante la misma hora todos los dias. Elija una hora que sea

nifios a aprender a ser adecuada para su familia. No tiene que ser inmediatamente después de la
responsables. escuela.
e La cantidad de tiempo depende en la edad del nifio y la cantidad de tarea
® |3 tarea ayuda a los que tenga.
nifios a aprender e Haga que los niflos usen este tiempo todos los dias. Ellos pueden utilizarlo

. ara estudiar o leer si ellos no tienen una tarea especifica que hacer.
habilidades de P P d

. L . e Ayude a su nifio a planear tiempo para hacer trabajos grandes o tiempo
organizacion y manejo

para estudiar para examenes.

del tiempo . Materiales

Tenga listos lapices y otros materiales que su nifio pueda necesitar para hacer
su tarea para que él/ella los encuentre y use facilmente. Tenga un lugar en
donde estos materiales sean guardados siempre.

Cornell University
Cooperative Extension
Jefferson County




Consejos de Tarea

e Haga que su nifio trabaje solo. Trate de estar disponible para responder preguntas o proporcionar
con orientacidn, pero nunca haga la tarea de su nifio por el/ella.

e Ayude a los nifios a ver sus propios errores y hacer sus propias correcciones.
e Proporcione con informacién sin hacer la tarea.

e Sepa para cuando las tareas deben de ser completadas por medio de revisar la agenda de su nifo,
leer notificaciones del maestro que lleguen a la casa o mirando en la pagina/sitio web de la escuela.

e Si su nifio esta teniendo dificultades, trate de averiguar por qué. (Esta el teniendo dificultades
manteniéndose organizado? ¢Esta ella teniendo dificultades de lectura? éNo comprende el tema?

e Los nifios necesitan saber que ellos son responsables de hacer su tarea y estudiar. Los padres
deberian de darle a sus nifios la responsabilidad y permitir que ellos experimenten las consecuencias.

e Dé observaciones especificas de lo que su nifio haga bien. Digale exactamente lo que usted vio
que le gusto: “iiRealmente me gustd como esta noche trabajaste duramente en hacer tu tarea! iLa
hiciste toda tu solo! iiEstoy bien orgulloso(a) de ti!”

e Motive a su nino a siempre hacer lo mejor que pueda sin poner mucha presion en él.
e Enféquese en las destrezas de su nifio.

e No espere que todo sea perfecto. La tarea es para aprender.

Conexiones de Casa/Escuela

Considere hablar con el maestro si usted nota cualquiera de las siguientes cosas:

e Su nifio tienen muy poca tarea — ¢El maestro no la esta asignando, o su niflo no la esta trayendo a la
casa?

e A su nifio se le sigue olvidando el traer tareas, libros y materiales a casa.
e Su niflo no sabe como hacer las tareas asignadas.

e Su nifo esta durando demasiado tiempo en hacer la tarea.
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